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Ministério do Esporte apresenta impacto do Programa
Paradesporto Brasil em audiéncia no Senado

O Programa Paradesporto Brasil em Rede (PPBR) foi apresentado no Senado como iniciativa do
governo federal para ampliar o acesso ao esporte adaptado em regides Centro-Oeste, Norte
e Nordeste. Com 11 ndcleos ativos, promove inclusdo social, igualdade de género e formacao

de profissionais. Beneficiando mais de 558 pessoas, o programa ja transforma vidas, como no

caso da nadadora Maria Furtado, e planeja expansdo para quatro novos estados, fortalecen-
do-se como politica publica inovadora.
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Basedo governo vence disputaebarra
convocacao de Frei Chlco na CPI do INSS

A base aliada do governo
federal conseguiu uma im-
portante vitéria na CPI do
INSS nesta semana ao re-
jeitar o requerimento que
pedia o depoimento de
José Ferreira da Silva, o
Frei Chico, irmdo do pre-
sidente Luiz Indcio Lula
da Silva (PT). A articula-
¢do, liderada pelo deputa-
do Paulo Pimenta (PT-RS),
consolidou o retorno da
influéncia governista no
colegiado apés um inicio
de trabalhos marcado por
derrotas e perda de espa-
¢os estratégicos.

A negativa ao pedido de
convocacdo de Frei Chico
foi interpretada como um
sinal claro da reorganiza-
cdo da base do governo
dentro da CPI. Apds perder
o comando da presidéncia
e da relatoria no inicio de
setembro, devido a ausén-
cias de aliados durante a
sessdo de instalacdo, o Pla-
nalto conseguiu reverter o
cenario com uma mobiliza-
¢do coordenada que garan-
tiu quérum nas votacoes e
alinhamento nas decisdes.
Segundo apuracdo, o gabi-
nete de Paulo Pimenta tem
atuado de forma direta nos
bastidores, entrando em
contato com parlamentares

as segundas e quintas- -feiras
— dias de reunido da comis-
sdo — para garantir presen-
ca e impedir que suplentes
ligados a oposicdo assumam
o direito de voto. Um grupo
de WhatsApp retine os par-
lamentares governistas, que
recebem orientacoes de voto
e resumos das atividades
dos depoentes.

Entre as recentes vitorias da
base estdo a rejeicao da que-
bra de sigilo da publicitaria
Danielle Miranda Fonteles
— que recebeu R$ 5 milhoes
do lobista Anténio Carlos
Camilo Antunes, o “careca
do INSS” — e a aprovacao
da quebra de sigilo do advo-
gado Eli Cohen, responsavel
pelas primeiras dentincias
de fraudes no érgao. Segun-
do membros da CPI, a inves-
tigacdo sobre Cohen pode
expor irregularidades come-
tidas durante o governo Jair
Bolsonaro.

Na semana anterior, os vo-
tos governistas também im-
pediram a quebra de sigilo
de Paulo Boudens, ex-chefe
de gabinete do presidente
do Senado, Davi Alcolum-
bre (Unido-AP), aliado im-
portante do Executivo.

Em defesa da estratégia da
base, Paulo Pimenta negou
que as manobras tenham o

objetivo de proteger alia-
dos do governo.

“Nao queremos blindar nin-
guém. Mas temos como di-
retriz rejeitar requerimentos
que nao tenham vinculo di-
reto com o escopo da CPL
Frei Chico, por exemplo,
ndo era investigado. Nao
podemos transformar este
colegiado em palanque po-
litico, afirmou o deputado.”
Além da articulacdo poli-
tica, a bancada governista
conta com uma “tropa de
choque” formada por depu-
tados e senadores que tém
assumido  protagonismo
nos debates e embates com
a oposicdo. Entre os no-
mes estdo Rogério Correa
(PT-MG), Dorinaldo Ma-
lafaia (PDT-AP), Orlando

otograﬁa Brenno Carvalho

Silva (PCdoB-BA), Soraya
Thronicke (Podemos-MS),
Eliziane Gama (PSD-MA),
Leila Barros (PDT-DF) e
Randolfe Rodrigues (PT-
-AP), que tém se destacado
na leitura de documentos e
na sustentacdo técnica das
argumentacoes da base.

A estratégia de contencdo
tem sido acompanhada de
acordos pontuais com a
oposicdo, como o firmado
nesta quinta-feira (16), que
resultou na retirada dos re-
querimentos de quebra de
sigilo fiscal e telemdtico do
ex-ministro da Previdén-
cia Social Carlos Lupi, que
incluiam acesso ao e-mail
institucional do INSS e ao
celular pessoal do ex-titu-
lar da pasta.

APROVADO NA CAMARA

Sistema de fiscalizacao e cobranca
digital de vagas de estacionamento

A Camara Municipal do Rio
de Janeiro aprovou em de-
finitivo o Projeto de Lei n°
156/2025, que cria o Sis-
-tema de Area Azul Digital,
modernizando o estaciona-
mento rotativo na cidade.
Inspirada em experiéncias
bem-sucedidas de outros
municipios, a proposta re-
gulamenta a implementa-
¢do, operacao, fiscalizacdo
e pa-gamento das vagas,
substituindo o modelo atu-
al. O texto recebeu duas
emendas e seguira para
sancao ou veto do prefeito
apos a redacao final.

De autoria do vereador
Marcelo Diniz (PSD), o
projeto busca trazer mais

Governo do Rio regulamenta
prorrogacao do IPVA em Dia

1 até novembro

O governo do Rio regu-
lamentou a prorrogacgao
do programa IPVA em
Dia até 30 de novembro,
} permitindo parcelamen-

to de débitos de 2020 a
2025. Parcelas minimas
sao de R$ 308,80 para
pessoas fisicas. O parce-
lamento facilita licencia-
mento anual, exige de-
sisténcia de contestacoes
e varia conforme o valor
total da divida.

transparéncia, seguranga e
eficién-cia ao sistema. Se-
gundo ele, a digitalizacdo
permitira a prefeitura fisca-
lizar de forma mais eficaz
e garantir condicoes dignas
aos profissionais credencia-
dos, que terdo identifica-
cdo e remuneracdo formal.
O novo mo-delo também
deverd coibir cobrancas
abusivas e aumentar a ar-
recadacdo municipal.

O sistema podera ser ope-
rado diretamente pela
prefeitura ou por meio de
concessoes e parcerias pu-
blico-privadas, sob a su-

pervisdo da Autoridade de
Fiscaliza¢do, composta por
orgdos e agentes de tran-
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Atividade econémica do Rio
de Janeiro alcanca recorde
historico em 2025

O indice de Atividade Eco-
némica Regional (IBC-Br)
do Rio de Janeiro atingiu
115 pontos, maior marca
desde 2003, com cres-
cimento de 2,5% entre
janeiro e julho de 2025.
Em julho, o avango men-
sal foi de 6,2%, acima da
média do Sudeste. Seto-
res industriais, comércio
e servigos impulsionam o
desempenho.

sito, inclu-indo a Guarda
Municipal. Entre as for-
mas de pagamento esta-
rdo aplicativo oficial, PIX,
cartoes, parquime-tros ele-
tronicos e pontos autoriza-
dos, além de guardadores
credenciados. O projeto
também estabelece penali-
dades para o uso irregular
das vagas, como falta de
pagamento, permanéncia
acima do limite e uso de
comprovantes falsos.

Os fiscais terdo papel es-
sencial na verificacdo do
uso das vagas, emissdo de
notificacbes e orientacdo
aos motoristas. O verea-
dor Pedro Duarte (Novo),
coautor da proposta, suge-
riu a contratacdo de jovens
para essas funcgdes, como
ocorre em Teresopolis, evi-
tando a apropriacdo inde-
vida de espacos ptblicos.
A vereado-ra Talita Galhar-
do (PSDB) destacou que o
novo sistema néo eliminara
empregos, mas trard mais
seguranca e regularizacdo
aos trabalhadores.

A proposta conta com am-
pla coautoria, incluindo
parlamentares de diversos
partidos e varias comissoes
te-mdticas da Casa.

Na mesma sessdo, os vere-
adores aprovaram o PLC
56/2025, que autoriza a
prefeitura a transformar
os corre-dores do BRT
Transcarioca e Transoes-
te em linhas de VLT, VLP
ou modal similar, apro-
veitando a in-fraestrutura
existente. O projeto visa
modernizar o transporte
e ampliar o servico para a
Regido do Porto.

Outras medidas aprovadas
incluem a criacdo de polos
gastrondmicos na Praca
Sdo Lucas (Vila Cruzeiro) e
na Praia de Sao Bento (Ilha
do Governador), além da
atualizacdo da proporcao
de taxis por habitante —
passando de 1 para cada
183 habitantes para 1 a
cada 180 — para adequar-
-se ao crescimento popula-
cional e melhorar a mobili-
dade urbana.

e (Coluna

Lula admite derrota
da esquerda nas redes

ediz ter “folego para
mais cinco eleicoes”

Durante o 16° Congresso
do PCdoB, o presidente
Luiz Indcio Lula da Silva
reconheceu que a esquer-
da “levou uma surra” nas
redes sociais e defendeu
a necessidade de recons-
truir a comunicacao com o
povo. Em tom desafiador,
Lula afirmou ter disposi-
¢do para disputar “mais
cinco eleicoes” e indicou
que deve concorrer nova-
mente em 2026.

“Se eu decidir ser candi-
dato, ndo serd apenas para
disputar, mas para ven-
cer as elei¢cdes”, declarou
o petista, que destacou o
protagonismo do PT desde
a redemocratizacdo: “Sé
da nds , somos sempre pri-
meiro ou segundo lu-gar.”
Lula voltou a criticar o ex-
-presidente Jair Bolsonaro,
a quem chamou de “figura
grotesca”, e afirmou que o
avanco da extrema direi-
ta € um fenémeno global.
“O que vimos na Segunda
Guerra Mundial estd vol-
tando”, alertou.

O presidente também ava-
liou que a esquerda per-
deu contato com parcelas
organizadas da sociedade
e que é pre-ciso retomar o
didlogo com as bases po-
pulares. ‘A revolucdo que
devemos fazer € voltar aos
bracos do povo e ir onde o
povo estd”, disse.

Entre os temas abordados,
Lula defendeu um discur-
so voltado “a quem traba-
lha”, e ndo ao mercado fi-
nanceiro. “A gente tem que
calibrar o discurso para fa-
lar com a sociedade brasi-

leira. Nao precisamos dar
tanta importancia a Faria
Lima nosso foco é o povo
trabalhador”, afirmou.

O presidente criticou ain-
da a composicdo atual da
Camara dos Deputados,
que classificou como uma
das piores dos ultimos
tempos. Segundo ele, a
esquerda sé conquistara
maioria quando compre-
ender a importancia das
candida-turas parlamen-
tares. “Hoje, quem nao
tem emenda ndo consegue
competir”, lamentou.

Lula também voltou a ata-
car as redes sociais, que
chamou de “redes digitais”,
alegando que se tornaram
palco de discurso de édio e
conteudo inapropriado.
Outro ponto abordado foi
a relacdo com os evangé-
licos. O presidente defen-
deu um novo didlogo com
o segmento e disse que o
problema nao estd neles,
mas na comunicacdo da
esquerda. “Os evangélicos
ndo sdo contra nds. Nds
é que nao sabemos falar
com eles”, reconheceu.
Nos ultimos dias, o petista
intensificou a aproximacao
com liderancas evangéli-
cas. Na quinta-feira (16),
ele se reu-niu com o bispo
primaz Manoel Ferreira, o
bispo Samuel Ferreira e o
deputado federal Cezinha
de Madureira (PSD-SP). O
ministro da Advocacia-Ge-
ral da Unido, Jorge Mes-
sias , também evangélico
e cotado para o Supremo
Tribunal Federal (STF)
participou do encontro.

Foto: Ricardo Stuckert/PR

Niteréi promove Dia Delas
e vacinagao infantil com
servicos gratuitos

Neste sabado (18), Niterdi
realiza o Dia Delas, ofere-
cendo exames preventivos,
testes de ISTs, mamogra-
} fias, vacinacdo contra HPV e
atividades de satide integra-
tiva para mulheres. Simul-
taneamente, ocorre o Dia D
de atualizacdo da caderneta
de vacinacdo para criancas
e adolescentes menores de
15 anos, garantindo imuni-
zacdo completa nas unida-
des de satiide municipais.

Barroso antecipa votacao
sobre aborto antes de
deixar STF

O ministro Luis Rober-
to Barroso pediu sessdo
virtual extraordindria no
STF para votar acdo so-

} bre descriminalizacdo do

aborto até a 122 sema-
na, antes de se aposen-
tar neste sabado (18). O
cancelamento de seu des-
taque devolve o caso ao
plendrio virtual, enquan-
to o Senado avanca com
projeto proibindo abortos
apos a 222 semana.

Lula pode indicar mulher
para AGU caso Messias va

ao STF

O presidente Lula avalia
indicar uma mulher para
substituir Jorge Messias na
Advocacia-Geral da Unido
caso ele seja escolhido ’
para o STE Entre as cota-
das estao Isadora Cartaxo,
Clarice Calixto e Anelize
Almeida. A decisdao pode
minimizar criticas sobre
a baixa representacio fe-
minina na Suprema Corte,
atualmente com apenas
Carmen Lucia.

Marinha alerta para
ressaca no Rio com ondas

de até 3 metros

A Marinha emitiu aviso
de ressaca para a orla do
Rio de Janeiro entre 21h
deste sabado (18/10) e
21h de segunda (20/10),
com ondas de 2,5 a 3 me-
tros. COR-Rio recomenda
evitar banho de mar, es-
portes aquaticos, miran-
tes e navegacdo, e acio-
nar Bombeiros em caso de
acidentes.
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Gerdau abre inscricoes para programa de estagio

com 150 vagas em todo o pais

A Gerdau abriu inscricdes para o programa de estagio G.Start, com 150 vagas em 12 estados, incluindo o
Rio de Janeiro. S3o 110 vagas para Engenharia e outras para areas como Administracao, Direito, Economia
e Psicologia. Voltado a universitarios com formatura entre junho de 2027 e junho de 2029, o estagio inicia
em fevereiro de 2026, dura de um a dois anos e oferece bolsa-auxilio, beneficios e suporte psicoldgico e

financeiro. Inscricdes até 16 de novembro.

Gerall

Rio de Janeiro 18,19 e 20
de Outubro de 2025
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NAO DA PRAVOLTAR ATRAS

Rio criabase de apoio para
motociclistas e ciclistas profissionais

A Prefeitura do Rio lancou,
nesta quinta-feira (16), o
Programa de Monitora-
mento de Direcdo Segura
de Condutores, primeira
iniciativa do pais voltada
ao ordenamento de en-
tregadores e mototaxistas
por aplicativos. O decreto
regulamenta o monitora-
mento e a fiscalizacdo da
atividade, com o objetivo
de garantir mais seguranca
viaria, ordem urbana e dig-
nidade no trabalho.

99
Food

| A sua nova
categoria

Segundo o prefeito Eduar-
do Paes, o programa busca
equilibrar a importancia
econdmica das plataformas
com a necessidade de res-
peito as leis de transito. Ele
destacou que as empresas
deverdo colaborar com o
poder ptblico para reduzir
comportamentos de risco,
como excesso de veloci-
dade e circulacao em cal-
cadas. A empresa 99 foi a
primeira a aderir as novas

regras, Comprometendo—
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A Parada vai oferecer melhores condigdes de trabalho e descanso aos
motoristas e ciclistas profissionais — Marco Antonio Lima/Prefeitura do Rio
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-se com o uso de tecnolo-
gias como telemetria e GPS
para identificar infracGes e
educar condutores.

O decreto determina que
as plataformas mantenham
em suas bases apenas mo-
toristas com certiddo ne-
gativa criminal e veiculos
licenciados. Além disso,
deverdo criar um sistema
de pontuacdo de direcdo
segura, atualizado diaria-
mente, com base nas via-
gens realizadas. Motociclis-
tas com bom desempenho
poderdo ser premiados,
enquanto reincidentes em
infracdes serdo convocados
para cursos de conscienti-
zacdo ou até suspensos e
descadastrados. As empre-
sas também enviardo rela-
torios mensais a CET-Rio,
responsavel por fiscalizar e
homologar os mecanismos
de monitoramento.

O presidente da CET-Rio,
Luiz Eduardo Oliveira,
afirmou que o decreto é
um marco no enfrenta-
mento do aumento da fro-

ta de motos e na promo-
¢do de um transito mais
seguro e organizado.
Paralelamente, a prefeitura
inaugurou a primeira base
de apoio para motociclis-
tas e ciclistas profissionais,
chamada Parada, instalada
em Botafogo, sob o Viadu-
to Alvares Cabral. O espaco
oferece sanitdrios, hidrata-
cdo, recarga de celulares,
micro-ondas e areas de
convivéncia. A 99 foi a pri-
meira empresa a participar
do chamamento ptblico e
devera instalar mais dois
pontos — no Maracana e
na Barra da Tijuca.

Outros 9 locais estdo pre-
vistos em diferentes bair-
ros, divididos em trés lotes.
As Paradas funcionarao das
10h as 22h, inclusive nos
fins de semana, com capa-
cidade para 20 pessoas. A
iniciativa reforca o compro-
misso do municipio com a
valorizacdo dos profissio-
nais sobre duas rodas e a
construcdo de uma cidade
mais segura e acolhedora.

Exposicao sobre Vinicius de Moraes

O Museu de Arte do Rio
(MAR) recebe, a partir do
sabado (18), a exposicdo
“Vinicius de Moraes — por
toda a minha vida”, uma
homenagem ao poeta, com-
positor e diplomata que
marcou a cultura brasileira.
Com curadoria de Eucanaa
Ferraz e Helena Severo, a
mostra reune mais de 300
itens, incluindo manuscri-
tos, fotografias, videos, li-
vros raros, capas de discos,
objetos pessoais, instru-
mentos musicais e obras de
arte de amigos como Porti-
nari, Guignard e Caymmi.

A exposicdo propOe uma
viagem afetiva pela vida e
obra de Vinicius, com ntcle-
os temadticos que exploram
sua atuacao na musica, po-
esia, teatro e artes visuais.

Entre os destaques estao o
piano e o violao do artista,
croquis originais de Orfeu
da Conceicdo, cartas pesso-
ais e o quadro “Retrato de
Vinicius de Moraes” (1938),
de Candido Portinari, exibi-
do pela primeira vez no Rio.
A mostra fica em cartaz até
3 de fevereiro de 2026.
Quando? De 18 de outu-
bro de 2025 a 3 de fevereiro
de 2026

Horario: Visitacdo das 11h
as 18h (ultima entrada as
17h) | Bilheteria: 10h30 as
17h | Fechado as quartas
Onde? Museu de Arte do
Rio (MAR) - Praca Maua,
5 — Centro, Rio de Janeiro
Quanto? R$ 20 (inteira) /
R$ 10 (meia) | Gratuito as
tercas-feiras | Informacoes
de gratuidade
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Jovens de favelas do Rio dao voz a sonhos
e memaorias em exposicao sonoraimersiva

A partir deste sabado (18), o
Parque Gléria Maria, em San-
ta Teresa, recebe a exposicao
sonora imersiva “Pode So-
nhar, em alto e bom som”, re-
sultado de seis meses de cria-
cdo coletiva com 40 jovens
artistas de favelas e periferias
do Rio de Janeiro. A mostra,
gratuita, apresenta dez obras
que exploram temas como
infancia, amor, luto, género e

vida artistica, propondo uma
escuta individual e reflexiva.
Os participantes sdao MGCs,
dancarinos, atores, cantores,
artistas visuais, musicos e
poetas — todos bolsistas do
laboratério criativo que deu
origem a exposicdo. A ini-
ciativa é uma realizacdo da
Avenida Brasil — Instituto de
Criatividade Social, e busca
ampliar o acesso a arte e es-

timular a producdo cultural
nas comunidades cariocas.
As obras foram criadas em ter-
ritorios como Cesardo, Cidade
de Deus, Favela do Rodo, Com-
plexo do Aleméao, Favelinha de
Sdo Conrado e Pavdo-Pavdo-
zinho, reunindo vozes e expe-
riéncias que se transformaram
em pecas sonoras tematicas. A
direcdo artistica e curadoria é
de Valquiria Oliveira, que ex-
plica o conceito da mostra.
“Pode Sonhar, em alto e bom
som’ é resultado de um pro-
cesso que durou seis meses
com jovens artistas de favelas
e periferias do Rio. Conden-
samos em dez pecas sonoras
narrativas sobre desejos, luto,
vida artistica, amores, infan-
cia e transformacdo pessoal,
propondo uma escuta indivi-
dual e reflexiva”, afirma.

A exposicio fica em cartaz no
Parque Gldria Maria até 2 de
novembro e, em seguida, segue
para a Arena Jovelina Pérola
Negra, na Pavuna, entre 8 e
25 de novembro, reforcando a
ocupacao de espacos culturais
por novos criadores da cidade.
Para Valquiria, o projeto
cria um ambiente plural que
amplia o campo da escuta e

da imaginacao.

“Propomos um ambiente
artistico que dialoga com o
universo dos sonhos desses
jovens artistas, explorando
dimensoes oniricas, projeti-
vas e sociais de suas trajetd-
rias de vida”, explica.

Adepta de uma metodologia
centrada nas pessoas, a diretora
destaca que as obras abordam
temas como transformacdo,
espiritualidade, fantasia, amor,
luto e cidade, e foram pensadas
para serem ouvidas individual-
mente, por meio de fones.

A nova mostra d& continui-
dade ao trabalho iniciado em
2023, com o projeto “Mapa
Sonoro”, que convidou o pu-
blico a ouvir os sonhos de 12
jovens artistas. A primeira
edicdo ocupou trés espacos
culturais e recebeu mais de
700 visitantes, consolidan-
do-se como uma experiéncia
sensivel e inovadora.

Em sua segunda edicdo,
“Pode Sonhar” reafirma o pa-
pel da arte como instrumento
de emancipacdo e expressao
social, destacando as vozes e
histérias de uma geracdo que
transforma a escuta em po-
téncia criativa.

COM NENO FERREIRA
NENO.POVO@GMAIL.COM

1 NOS BASTIDORES

Roberto Carlos Vaia
Festade LauraBraga,
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Ontem terca feira dia 14,
Roberto Carlos esteve pre-
sente na celebracdo dos 10
anos de Laurinha, sua neta
cacula, filha de Dudu Bra-
ga e Valeska Sostenes.

A comemoracdo aconte-
ceu na casa de festa Planet
Mundi, localizada no bair-
ro de Moema, SP O tema
da festa, um classico da
Disney: ”A Dama e o Vaga-
bundo”, foi escolhido pela
prépria aniversariante, por
ser seu filme favorito.

A festa reuniu cerca de 150

Sua Neta Cacula
TR SR,

pessoas entre amigos e fami-
liares, entre eles a cantora e
apresentadora Mara Mara-
vi-lha com seu filho Miguel
e o Padre Antonio Maria.

Tudo foi preparado pela

proprietaria da Planet
Mundi (Tia R6) Rosange-
la Veiga, de acordo com os
pedidos da Lau-rinha: “Sao
dois bolos, um de brigadei-
ro para os convidados e os
meus amiguinhos que ado-
ram o sabor. E um es-pecial
para o vovd Roberto que
ama Abacaxi com coco”.

AEGLA na Comunidade: projeto
social liderado por Jacira
Marcial capacita mulheres eleva

il
O projeto AEGLA na Co-
munidade, idealizado pela
empresaria e advogada
Jacira Marcial, tem se des-
taca-do como uma acdo
social transformadora no
Rio de Janeiro, oferecendo
capacitacdo  profissional,
acolhimen-to social e, ago-
ra, atendimento juridico
gratuito para mulheres em
situacdo de vulnerabilida-
de. Inicialmente, o movi-
mento surgiu de forma vo-
luntaria, com distribuicdo
de alimentos e assisténcia
social em igrejas e ruas. A
partir dessa experiéncia,
Jacira percebeu a possibi-
lidade de usar sua exper-
tise no setor da beleza e
sua es-trutura empresarial
para promover autonomia
e renda, fortalecendo a au-
toestima das participantes.
A primeira edicdo ocorreu
na Vila do Jodo, no Com-
plexo da Maré, capacitan-
do quase 50 mulheres em
um Unico dia. Desde en-
tdo, o projeto ja realizou
12 edicdes em comunida-
des como Vila do Pinheiro,
formando mais de 900 mu-
lheres em cursos gratuitos
de alongamento e cuidado
de unhas, com material,
alimentacdo e certificacdo
inclusos. Para financiar o
crescimento da iniciativa,
a marca AEGLA lancou a
linha popular de produtos
profissionais “O Gel do Co-

espe-ranca as favelas do Rio

| | =
racdo”, destinando 5% das
vendas a realizacao de no-
vas edicoes.
Em 2026, o projeto entra
em uma nova fase, incor-
porando atendimento ju-
ridico gratuito, que abor-
dara vio-léncia domeéstica,
regularizacdo de documen-
tos, pensao alimenticia, di-
reitos trabalhistas e outros
temas essen-ciais para a
autonomia feminina. Jaci-
ra Marcial destaca que o
objetivo é cuidar de corpo,
mente e alma, ofe-recendo
suporte completo para a
reconstrucdo da vida das
participantes.
A 132 edicdo do AEGLA na
Comunidade estd progra-
mada para 12 de janeiro
de 2026, na Rocinha, ofere-
-cendo cursos gratuitos, cer-
tificacdo, materiais, alimen-
tacdo, acolhimento social
e orientacdo juridica. Com
essa estrutura que combina
fé, solidariedade e oportuni-
dade profissional, o projeto
segue ampliando seu al-can-
ce e inspirando a criacdo
de parcerias que valorizam
a mulher como agente de
transformacao social.
O AEGLA na Comunidade
demonstra que iniciativas
locais, com planejamento
e dedicacdo, podem gerar
impacto real, fortalecendo
a autoestima, a autonomia
e os direitos das mulheres
nas comunidades cariocas.
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Sargento da PM € preso por feminicidio no Recreio
dos Bandeirantes

O sargento da PM Thiago Teixeira da Silva, 37 anos, foi preso por feminicidio apds matar a espo-
sa, Jaqueline Rafaela Garcia Andrade, 51, no Recreio dos Bandeirantes, RJ. O crime ocorreu apds
discussdo; ele confessou. Foram apreendidas duas pistolas, 70 municdes e um colete. A vitima foi
levada ao IML. A PM abrira processo administrativo e o transferira a unidade prisional de Niterdi,
reforcando punicdo rigorosa a crimes.

COVARDIA

Dois homens em situacao de
rua sao mortos a tiros em Iraja

Na madrugada desta sex-
ta-feira (17), dois homens
em situacdo de rua foram
mortos a tiros préximo a
estacdo de metrd de Ira-
ja, na Zona Norte do Rio.
Um carro passou efetuan-
do disparos as margens da
Avenida Pastor Martin Lu-
ther King Jr., embaixo dos
trilhos suspensos do metro,
ao lado da entrada da es-
tacdo. Uma terceira vitima,
identificada como Jailton
M. Anselmo, de 37 anos,
foi baleada e levada em es-
tado grave para o Hospital
Estadual Getulio Vargas.

De acordo com o Corpo de
Bombeiros, o quartel de
Irajd foi acionado por volta
das 4h45. No local, os mi-
litares encontraram os dois
homens ja sem vida, ambos
com idades entre 40 e 50

anos. Um deles era conhe-
cido como “Baiano”, cabe-
leireiro da regido. A iden-
tidade da segunda vitima
ainda nao foi confirmada.
Testemunhas relataram que
o carro parou em frente ao
grupo e os ocupantes reali-
zaram diversos disparos de
fuzil. A motivacdo do cri-
me ainda é desconhecida.
A cena foi marcada pela
violéncia: capsulas ficaram
espalhadas pelo chdao e um
dos tiros atravessou a jane-
la de uma casa, atingindo
uma televisdo. Ninguém na
residéncia ficou ferido.

As 8h20, os corpos ain-
da permaneciam no local,
aguardando a pericia. A
Delegacia de Homicidios
da Capital (DHC)foi acio-
nada e isolou a area para
as investigacoes

Vitimas dormiam ao lado da estagdo de metré do Irajd quando foram alvos de tiros - Foto: Erica Martin

Cdpsula de tiro disparado embaixo de viaduto em Irajd, no Rio — Foto: Reprodugdo

Quadrilha do golpe da falsa central
de banco é presa na Barra da Tijuca

Uma operacdo da Policia
Civil prendeu, nesta quin-
ta-feira (16), na Barra da
Tijuca, Zona Oeste do Rio,
quatro pes-soas acusadas
de integrar uma quadri-
lha especializada no golpe
da falsa central de atendi-
mento bancdrio. O grupo,
formado por trés homens e
uma mulher, vivia com alto
padrao e exibia nas redes
sociais uma vida de luxo
financia-da por fraudes co-
metidas em todo o pais.
Segundo as investigacoes
da 122 DP (Copacabana),
0s criminosos movimen-
taram mais de R$ 25 mi-
lhdes entre 2021 e 2024
e fizeram ao menos 200
vitimas. A apuracdo co-
mecou em julho de 2024,
apés o registro de uma
ocorréncia em Floriand-
polis, Santa Catarina, em
que uma mulher perdeu
cerca de R$ 100 mil.

De acordo com os agentes,
os integrantes do grupo se

passavam por funciondrios
de bancos e entravam em
conta-to com as vitimas,
alegando supostas frau-
des em suas contas. Com
argumentos convincentes,
conseguiam que elas for-
necessem senhas ou ins-
talassem aplicativos que
permitiam o acesso remoto
as suas contas. A partir dai,
realizavam transferéncias e
desviavam os valores para
contas controladas pela or-
ganizacao criminosa.

A operacdo faz parte da
“Central Fantasma”, de-
flagrada em conjunto pe-
las Policias Civis de Santa
Catarina e Sao Paulo. Na
terca-feira (14), manda-
dos de busca e apreen-
sdo foram cumpridos nas
cidades de Sao Paulo,
Guarulhos e Bertioga. Na
ocasido, quatro suspeitos
foram presos, e os investi-
gadores apreenderam ce-
lulares, cerca de R$ 80 mil
em espécie e um veiculo.

Grupo movimentou mais de RS 25 milhes em trés anos - Foto: Reprodugao

A lideranca da quadrilha,
no entanto, nio havia sido
localizada e foi encontrada
posteriormente escondida
no Rio de Janeiro.

Os levantamentos indicam
que O grupo usava empresas
de fachada para lavar o di-
nheiro obtido com as fraudes,
investindo em imaoveis, veicu-
los e artigos de luxo. Entre os
itens apreendidos estdo joias,

relogios, roupas de grife e
perfumes importados.

A Justica determinou o
bloqueio de até R$ 14 mi-
lhoes em contas bancarias,
além do sequestro de bens
e imoveis ligados aos in-
vestigados. Todos os pre-
sos foram autuados por
fraude eletronica, associa-
¢do criminosa e lavagem
de dinheiro.

OPERA(;,Z\O PARADA FINAL:
Policia Civil desmonta quadrilhado
Comando Vermelho na Baixada Fluminense

A Policia Civil do Rio de Ja-
neiro deflagrou, nesta sex-
ta-feira (17), a Operacao
Parada Final, voltada para
enfraquecer uma rede de
trafico de drogas ligada a
faccdo Comando Vermelho,
com forte atuacdo na Bai-
xada Fluminense. A ofen-
siva cumpre mandados de
prisdo e busca e apreensao
em diversas cidades , en-
tre elas Japeri, Nova Igua-
¢u, Seropédica, Duque de
Caxias, Queimados, Cam-
pos dos Goytacazes, Guapi-
mirim e a capital.

Até o momento, dez in-
tegrantes da organizacdo
criminosa foram presos.

A investigacdo, conduzida
pela 572 DP (Nilépolis),
durou cerca de sete meses
e teve como foco o ma-
peamento da estrutura do
trafico em Japeri, identifi-
-cando liderancas e dreas
dominadas pelo grupo.

Segundo a Policia Civil, o
trabalho permitiu tracar o
organograma da quadrilha
e entender como ela expan-
dia o co-mércio ilegal de en-
torpecentes pela regido.

A operagdo conta com o
apoio de agentes dos De-
partamentos-Gerais de Po-
licia da Baixada (DGPB),
de Policia Es-pecializada
(DGPE) e de Policia do In-

| Homem foi preso na Rua Lions Club, no Parque Sdo Caetano,
e levado para a delegacia, em Campos — Foto: Redes Sociais

terior (DGPI), integrando
uma ampla forca-tarefa
contra o crime organizado.
De acordo com os inves-
tigadores, o objetivo ¢é
desarticular as principais
frentes de atuacdo do

Comando Vermelho em

Japeri, atingindo a base
financeira e operacional
da faccao, que tem usado
comunidades da Baixada
como pon-tos estratégicos
de distribuicao de drogas.

Homem é preso com drogas e municoes

emoperacao da PM em Paraty

Um homem de 22 anos foi
preso, nesta quinta-feira
(16), durante uma acao
da Policia Militar na comu-
nidade do Condado, em
Paraty, na Costa Verde. A
prisdo aconteceu ap6s um
trabalho de monitoramen-
to realizado pelo setor de

inteligéncia da corporacao.
De acordo com a PM, os
agentes receberam infor-
macoes sobre a atuacdo
do suspeito em um ponto
de trafico lo-calizado na
Rua Raul de S&. A partir
dai, foi montado um cer-
co na regido. Durante a

abordagem, o jovem foi
encon-trado em uma resi-
déncia, onde os policiais
apreenderam um rdadio
comunicador, um carre-
gador, 26 tiras de ma-
co-nha, 239 cépsulas de
cocaina, 484 pedras de
crack e 28 munigoes.

O material e o suspeito fo-
ram encaminhados a 1672
Delegacia de Policia (Para-
ty). Ele foi autuado pelos
crimes de trafico de dro-
gas, associacdo para o tra-
fico e porte ilegal de arma
de fogo, permanecendo a
disposicao da Justica.

NOVA IGUACU

Baba é feitarefém
durante assalto a
resndencna

Foto: Reprodu;ao

Trés criminosos armados in-
vadiram, na madrugada de
quarta-feira (15), uma casa
em Nova Iguacu, na Baixa-
da Flu-minense, e fizeram
uma babad refém durante
um assalto. O grupo ren-
deu a funciondria enquanto
revirava o imével em busca
de dinheiro e joias.Segun-
do informacoes, os homens
todos encapuzados teriam
pulado o muro que separa a
propriedade de um con-do-
minio vizinho e entrado pela
escada dos fundos. Cameras
de seguranca registraram o
momento em que oS inva-
-sores arrombam a porta do
quarto do casal. Ao notarem
o sistema de monitoramen-
to, tentaram danificar as
came-ras com um cabo de
vassoura e um facdo.

A babd, tnica pessoa na
casa no momento, contou

que foi acordada com o
barulho e obrigada a amar-
rar as pré-prias maos sob
ameaca. Os assaltantes exi-
giam saber onde estavam
guardados ouro e dinheiro.
Eles conseguiram localizar
o cofre do casal e fugiram
levando o dinheiro guarda-
do. A vitima sé conseguiu
sair e pe-dir ajuda apds o
amanhecer, quando perce-
beu que os criminosos ha-
viam ido embora.

O caso estd sendo inves-
tigado pela delegacia de
Nova Iguacu, que tenta
identificar os suspeitos
com base nas ima-gens das
cameras de seguranca. A
familia havia se mudado
para o imdével ha apenas
trés meses, onde também
funciona uma oficina de
lanternagem  automotiva
nos fundos da propriedade.

MC Estudante é presono
Rio acusado de quebrar
medida protetivadaLei
MariadaPenha

O rapper Carlos Cardo-
so Faria, conhecido como
MC Estudante, foi preso
na manha desta sexta-fei-
ra (17) em Guadalupe, na
Zona Norte do Rio de Ja-
neiro, acusado de descum-
prir uma medida protetiva
prevista na Lei Maria da
Penha. A prisdo foi deter-
minada pelo VI Juizado de
Violéncia Doméstica e Fa-
miliar Contra a Mulher

Segundo informacdes da
Policia Civil, agentes da De-
legacia do Aeroporto Inter-
nacional (Dairj) realizavam
patrulhamento proximo a
Favela do Chapadao quan-
do localizaram o artista em
uma casa na Rua Manoel
Barata. MC Estudante foi
levado para a delegacia e,
em seguida, encaminhado
ao sistema penitenciario.

O cantor ¢é investigado por
agressOes contra uma ex-
-namorada, em um inquéri-
to conduzido pela Delegacia
Especial de Atendimento a
Mulher (Deam), do Centro
do Rio. A vitima relatou ter
sido agredida fisicamente
em publico, mantida em
carcere privado por trés dias
e forcada a deixar o empre-
go. Além disso, afirmou que
o rapper teria ameacado di-
vulgar videos intimos apés
o término da relacéo.

Na mesma época em que
foi denunciado, MC Estu-
dante registrou uma ocor-
réncia contra a ex-namora-
da, alegando ter sido vitima
de caltnia, lesdo corporal,
ameaca e difamacao.

A advogada Juliana Nas-
cimento, responsavel pela
defesa do rapper, se ma-
nifestou nas redes sociais
afirmando que a prisdo
nio se refere ao crime de

violéncia doméstica, mas
a uma acusacao de quebra
de medida protetiva.

“Nao hd condenacao judi-
cial, estamos ainda em fase
de inquérito. O mandado
foi expedido pela alegacédo
da suposta vitima de que
o acusado teria divulgado
novos videos dela o agre-
dindo, o que nao é verda-
de”, escreveu a defensora.

Juliana afirmou ainda que
os videos mencionados ja
estavam publicados des-
de 24 de junho de 2025, e
classificou a prisdo como re-
sultado de um “erro na de-
cretacdo”, assegurando que
estd adotando medidas le-
gais para esclarecer o caso.

O caso segue sob investiga-
¢ao da Policia Civil, que deve
apurar se houve de fato des-
cumprimento da medida
protetiva e novas violacoes a
Lei Maria da Penha.



Mistura de ritmos e nostalgia marcam o fim
de semana cultural no Rio

Neste fim de semana, o Rio de Janeiro terd programacdo musical diversificada, incluindo jazz, funk,
axé, pagode, reggae e rock. Entre os destaques estdao Roberta Spindel na Casa Horto, Jazz Proibiddo
na Gamboa, shows em homenagem a Caetano Veloso no Blue Note, Teto no Circo Voador, Trivela do

Asa no Riocentro, Thiaguinho em Niterdi, Funk das Antigas em S3o Jodo de Meriti, Festival Classicos

do Brasil na Marina da Gléria, Jardim Elétrico no Centro e Lagum no Qualistage.
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QUEIMADOS

Inscricoes abertas para oficinas de Web
Design na Casa de Inovacao Ziraldo

Capacitacao é gratuita e voltada para jovens e adultos a partir
de 16 anos; aulas acontecem nos dias 17 e 24 de outubro.

A Prefeitura de Queima-
dos, por meio da Secreta-
ria de Projetos Especiais e
Gestdo de Convénios, esta
com inscricOes abertas para
as Oficinas de Web Design.
O curso serd realizado na
Casa de Inovagao Ziraldo
e tem como objetivo capa-
citar os participantes nas

principais técnicas para
criacdo e desenvolvimento
de interfaces web.

A iniciativa é uma oportuni-
dade para quem deseja in-
gressar ou se aprimorar na
area de tecnologia, que esta
em constante crescimento.
As oficinas sao direcionadas
a um publico amplo, incluin-

do jovens e adultos a partir
de 16 anos, estudantes ou
ex-alunos da Casa de Ino-
vacdo, bem como qualquer
pessoa da comunidade inte-
ressada no tema.

Para participar, os interes-
sados precisam ter conhe-
cimento basico de informa-
tica, como navegacdo na
internet e uso de progra-
mas simples. As aulas estdo
marcadas para os dias 17 e
24 de outubro (sextas-fei-
ras), garantindo uma for-
macao pratica e objetiva.
A Casa de Inovacao Zi-
raldo tem se consolidado
como um importante polo
de tecnologia e criativi-
dade no municipio, ofe-
recendo diversos cursos e
oficinas que visam a inclu-
sao digital e a qualificacédo
profissional da populagéo.

Servico
O que: Inscricdes para as
Oficinas de Web Design
Onde: Casa de Inovacido
Ziraldo
Quando: 24 de outubro,
Hordrios: 15h30 as 17h |
18h as 20h
Quem pode participar: Jo-
vens e adultos a partir de
16 anos com conhecimento
basico de informatica
Realizagdao: Prefeitura de
Queimados — Secretaria de
Projetos Especiais e Gestdo
de Convénios
Os interessados podem se
inscrever diretamente pelo
botdo abaixo. As vagas sdo
limitadas, e mais informa-
¢oes também podem ser
obtidas junto a Casa de
Inovagdo Ziraldo ou pelos
canais oficiais da Prefeitura
de Queimados.

PRIMEIRO DO ESTADO

Guarda Civil de Meritirealizou o 1°Curso de
Formacao de Instrutor de Armamentoe Tlro

A Prefeitura de Sao Jodo de
Meriti, através da Secreta-
ria Municipal de Seguranca,
Transporte e Mobilidade Ur-
bana e da Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM), deu inicio ao
1° Curso de Formagao de Ins-
trutor de Armamento e Tiro
do Estado do Rio de Janeiro.
As primeiras aulas marcaram
o inicio de uma capacitacdo
inédita, voltada ao aperfei-
¢oamento técnico e profissio-
nal dos agentes de seguranga.
O curso ministrado pelos
instrutores André, Macedo
e Wendersom Goulart conta
com a participacdo de guar-
das municipais de Sao Jodo
de Meriti, Sdo Gongcalo, Sdo
Pedro da Aldeia, Guapimi-
rim e Rio das Ostras. Com
carga hordria total de 120
horas, a formacao segue até
o dia 25 de outubro e inclui
aulas tedricas e praticas,
entre elas, treinamentos de

tiro realizados em estande,
com foco em técnicas de
manuseio e seguranca.

O objetivo é formar, capaci-
tar e certificar guardas civis
municipais como instruto-
res de armamento e tiro, em
conformidade com as normas
legais e diretrizes de seguran-
ca publica. A iniciativa é um
marco para o Estado do Rio
de Janeiro, posicionando Sao
Jodo de Meriti como referén-
cia em qualificacdo das acoOes
das Guardas Municipais.

“Esse curso é um marco
para a nossa Guarda Ci-
vil Municipal. Com o lema
‘guarda forma guarda’, es-
tamos realizando a estrutu-
racdo necessaria para atuar
com qualidade no processo
de armar nossos agentes.
Saimos na frente ao ofere-
cer essa oportunidade de
formar instrutores, que é
o primeiro passo de uma

nova fase para a corpora-
¢do”, enfatizou o subsecre-
tario municipal do Coman-
do da GCM, Worton Franca.
O instrutor André, um dos
responsdveis por minis-
trar o curso, ressaltou o
impacto da formacdo. “E
uma honra participar dessa
iniciativa pioneira. Nosso
objetivo é capacitar novos
instrutores para multiplicar
o conhecimento e garantir
que os agentes atuem com
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Foto: Divulgagdo

responsabilidade e segu-
ranca”, frisou André.

Ja o instrutor de tiro Wender-
som Goulart, da Guarda Mu-
nicipal de Campo Bom (RS),
comentou sobre a dindmica
das atividades. “O treinamen-
to é essencial para garantir
a eficiéncia, qualificacdo e a
seguranca dos agentes. Serdo
usadas armas de varios cali-
bres, com foco em técnicas de
tiro, postura e empunhadu-
ra”, destacou Goulart.

NOVA IGUACU

Avanco nas obras de pavimentacao
nos bairros Ceramica e Trés Coracoes

A Prefeitura de Nova Iguacu
segue investindo em obras
de infraestrutura em dife-
rentes pontos da cidade.
Nesta quinta-feira (16), o
prefeito Dudu Reina visitou
os bairros Ceramica e Trés

Coracoes, na Posse, para
acompanhar os servicos rea-
lizados em ruas da regido.

“Essas obras representam o
compromisso da Prefeitura
em atender as demandas
da populacdo e melhorar

a qualidade de vida nos
bairros. O objetivo do meu
mandato é buscar mudar a
vida das pessoas e entregar
melhorias para os iguacua-
nos”, afirmou o prefeito
Dudu Reina.

A primeira parada foi na
Rua Coronel Floriano Pei-
xoto, no bairro Ceramica,
proximo a Rodovia Pre-
sidente Dutra. O trecho,
com cerca de 135 metros,
passa por pavimentacio e
concretagem com material
mais resistente e duradou-
ro, adequado para locais
com grande circulacdo de
veiculos pesados.

Cercada por empresas e
galpoes logisticos, a via en-
frentava problemas histdri-
cos com descarte irregular
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de lixo, que chegou a pro-
vocar um incéndio e quase
atingir um dos estabeleci-
mentos da regido. A nova
pavimentacao vai garantir
melhores condi¢des de tra-
fego, mais seguranca e con-
forto para trabalhadores e
motoristas que circulam
diariamente pelo local.

Em seguida, o prefeito
acompanhou as obras em
Trés Coracdes, nas ruas
Aparecida, Sapé e seu en-
torno. A intervencdo inclui
drenagem pluvial, pavi-
mentacao asfdltica, conten-
¢do e acerto de taludes,
totalizando mais de 4 mil
metros quadrados de me-
lhorias. A aplicacdo do as-
falto esta prevista para este
sabado (18).
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OUTUBRO ROSA:

Rio realiza mutirdaocom
consultas, exames e aplicacao

de contraceptivos neste sabado
—CEOE O e T T o
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O secretdrio municipal de saude, Danrel Soranz, implanta contracepnvo
em paciente no Rio — Foto: Divulgagédo / Secretaria Municipal de Satide

O Rio de Janeiro promove
neste sdbado (19) o Dia
D da campanha Outubro
Rosa, com um mutirdo vol-
tado a satide da mulher e a
atualizacdo de vacinas. Das
8h as 17h, clinicas da fami-
lia e centros municipais de
saude oferecerdo consultas
médicas, exames preventi-
vos, coleta de Papanicolau,
exame das mamas e solici-
tacdo de mamografia.
Também haverd aplicacdo
de métodos contracep-
tivos como Implanon e
DIU, além de testes rdpi-
dos para ISTs, prescricdo
da PrEP e atendimentos
odontoldgicos.

A Secretaria Municipal de
Saude vai disponibilizar 5
mil unidades de Implanon,
método de longa duracao

que pre-vine a gravidez por
até trés anos. O dispositivo
¢ indicado inclusive para
adolescentes e tem taxa de
falha inferior a 0,05%.
Segundo o secretdrio muni-
cipal de Saude, Daniel So-
ranz, o objetivo é ampliar o
acesso a métodos eficazes e
forta-lecer o cuidado inte-
gral com a mulher durante
o Outubro Rosa.

No mesmo dia, a cidade
também realiza o Dia D
da multivacinacdo, com
mais de 500 pontos de
atendimento em unidades
de saude, pracas, escolas
e shoppings. Além das
vacinas infantis e adoles-
centes, adultos também
pode-rdo atualizar imu-
nizacdes como sarampo e
febre amarela.

RIO DAS OSTRAS
Municipio segue
com vistorias e coibe
esgoto clandestino

O Servico Autbnomo de
Agua e Esgoto — SAAE, Au-
tarquia Municipal de Rio das
Ostras, segue com o traba-
lho permanente de vistorias
para identificacdo de liga-
¢oes clandestinas de esgoto.
O objetivo dessas acOes €
preservar os corpos hidri-
cos da Cidade — como rios,
lagoas e mar — da poluicio
e proteger a saude da po-
pulacdo. A equipe do SAAE
esteve nesta quinta, 16, no
Jardim Miramar, para apu-
rar uma denuncia de ligacio
irregular em uma obra.

Técnicos da Autarquia fo-
ram ao local, acompanha-
dos da Guarda Ambiental,
onde foi confirmada a li-
gacdo de esgoto de algu-
mas residéncias a galeria
de 4guas pluviais em uma
construcdo em andamen-
to. Nao foi apresentada
nenhuma autorizagdo para

LS

execugao da referlda obra
Os responsdveis foram no-
tificados a paralisar a obra
e fechar a vala aberta na
rua. Foi ainda exigida a
apresentacdo das autori-
zacoOes e licencas, estando
sujeitos a multas.
ORIENTACAO - Além de
identificar e remover liga-
¢oes clandestinas, o traba-
lho do SAAE tem um cara-
ter educativo, de forma a
orientar a populacdo quan-
to a importancia da preser-
vagao dos corpos hidricos e
ao correto direcionamento
dos efluentes domésticos.
A Autarquia segue com
sua rotina de fiscalizacéo e
conta com o apoio da po-
pulacdo para o resultado
efetivo do trabalho.
Dentincias de ligacoes clan-
destinas podem ser feitas
diretamente ao SAAE pelo
telefone (22) 2771-6422

KORUJA'S

© (21) 96886-9897
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Q rua sheik rejane, 162, Centro
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Flavia Saraiva ¢ a maior chance de medalha do
Brasil no Mundial de ginastica artistica

No Mundial de ginastica artistica em Jacarta, Flavia Saraiva é a principal esperanca de me-
dalha do Brasil, especialmente na trave, onde ja foi duas vezes finalista olimpica e busca sua
segunda final mundial. Sem Rebeca Andrade, ela lidera a delega¢do e também pode disputar
solo e individual geral, apesar de limitagdes recentes por cirurgia no ombro. Outros brasileiros
com chances de finais incluem Julia Soares (trave e solo), Arthur Nory (barra fixa), Caio Souza
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(individual geral e quatro aparelhos) e Diogo Soares (individual geral).

Edicdo 2025 da Meia Maratona do Cristo

tem recorde de participantes estrangeiros

Evento faz parte das comemoracdes dos 94 anos do
Monumento e conta com apoio do Governo do Estado

Neste domingo (19/10), o
Rio de Janeiro vai receber
a 52 edicao da Meia Ma-
ratona do Cristo, uma das
corridas mais procuradas
nao s6 por brasileiros, mas
também por estrangeiros.
O evento faz parte do ca-
lendério comemorativo dos
94 anos do Cristo e recebe
o apoio do Governo do Es-
tado, por meio da Lei de
Incentivo ao Esporte.

— A Meia Maratona do
Cristo é um simbolo do
quanto o esporte pode co-
nectar pessoas, culturas e
histérias. E emocionante
ver corredores de tantos
paises e estados brasilei-
ros unidos em torno de um
mesmo objetivo, celebran-
do a saude, a natureza e
as belezas do Rio de Janei-
ro. O Governo do Estado
tem orgulho em apoiar um
evento que valoriza o tu-
rismo esportivo e promove
nosso estado para o mundo
— destacou o secretario de
Estado de Esporte e Lazer,

Rodrigo Scorzelli.

As inscricOes para as pro-
vas de 10k e 21k realizadas
em um dos cartdes postais
mais famosos do mundo
se esgotaram rapidamen-
te. Ao todo, foram 1.500
vagas. A edicdo 2025 traz
dois marcos historicos: re-
corde de corredores de fora
do Brasil (cerca de 10% dos
participantes) e de paises
representados. Das 27 na-
¢oes que estardo presentes,
muitas estdo participando
pela primeira vez, como
Africa do Sul, Alemanha,
Australia, Chile, Finlandia,
Franca, Noruega, Uruguai
e Venezuela. Também ha-
vera corredores da Argen-
tina, Bélgica, Colombia,
Estados Unidos, Holanda,
Peru e Reino Unido.

Entre os brasileiros, estdo
confirmados corredores de
24 estados, sendo a maioria
do Rio de Janeiro (61%).
Em seguida, vem Sao Pau-
lo (12%) e Minas (7%).
Os atletas terdo direito a

visitar o monumento do
Cristo Redentor e a descer
no Trem do Corcovado por
dentro da Floresta apds
completar o percurso.

O cendrio dos dois percursos
é o Parque Nacional da Ti-
juca, a 22 maior floresta ur-
bana do mundo. Nos 21K, a
largada é na Estrada da Vis-
ta Chinesa, pela portaria do
Parque Nacional da Tijuca,
no Horto (Jardim Boténico),
passando pela Vista Chinesa,

Mesa do Imperador, Alto da
Boa Vista, Centro de Visitan-
tes Paineiras e chegada aos
pés do Cristo Redentor.

Ja nos 10K, a largada acon-
tece no Alto da Boa Vista,
na entrada do Parque pela
Estrada do Redentor, pas-
sando pelo Centro de Vi-
sitantes Paineiras, Alto da
Boa Vista e chegada aos
pés do Cristo Redentor.
Créditos: Mario Nardy/
Januzzi Filmes

Foto: Divulgagdo

Primeiro aplicativo fitness para pessoas
com deficiéncia é lancado no Brasil

Para promover a incluséo e
autonomia de pessoas com
deficiéncia por meio de
exercicios fisicos, foi lan-
cado no Brasil o aplicativo
Accessercise. Primeiro apli-
cativo fitness do mundo
voltado para pessoas com
deficiéncia, o Accessercise
chega ao Brasil gracas a
investimento do Ministério
do Esporte no valor de R$
489 mil, em parceria com
a Associacdo Nacional de
Desporto para pessoas com
Deficiéncia (ANDE) via
captacao de recursos pela
Lei de Incentivo ao Esporte
(LIE), tendo como gestora
B

Foto: Divulgagdo

a Universidade Federal de
Sao Paulo (FAP/UNIFESP).
A versao do aplicativo em
portugués reune videoau-
las adaptadas, contetdos
educativos e um recurso de
mapeamento integrado ao
Google Maps que permite
avaliar a acessibilidade de
academias e espacos pa-
radesportivos. No Brasil,
a versao € gratuita, o que
promove saude, autonomia
e participacdo social.

Criado pelo atleta paralim-
pico medalhista Ali Jawad,
o aplicativo busca preen-
cher a lacuna de recursos
acessiveis no universo fit-

ness. O nome vem da unido
dos termos acessibilidade e
exercicio em inglés. O Ac-
cessercise estd disponivel
no Brasil para download
em portugués e também
para usuarios do programa
de beneficios Wellhub.

Desenvolvido para inter-
vencao junto a pessoas com
deficiéncia em modelo sin-
crono e assincrono na pres-
cricdo de exercicios fisicos,
o aplicativo permite que o
usudrio personalize o seu
proprio treino, defina ob-
jetivos e registre os resulta-
dos dos treinos. Além disso,
conta com uma biblioteca
de exercicios e treinos que
podem ser executados por
diferentes deficiéncias.

Segundo dados do Ins-
tituto Brasileiro de Ge-
ografia e  Estatistica
(IBGE) existem no Brasil
18,6 milhoes de pessoas
com deficiéncia, que tém
dificuldades para acessar
o mercado de trabalho,
e enfrentam diferentes
barreiras para acessar o
esporte. Com isso, a pla-
taforma surge como uma
iniciativa inédita para
democratizar o bem-es-
tar e ampliar as oportu-
nidades de inclusao.

Funcionalidades do
aplicativo:

* Videoaulas adaptadas:
acesso a um catalogo de vi-
deos com treinos especificos
para diferentes tipos de de-
ficiéncia, selecionaveis por
dificuldade, localizacdo ou
equipamentos disponiveis.

* Hub social: uma comu-
nidade para conectar-se
com outras pessoas, cCom-
partilhar experiéncias e
progresso nos treinos.

* Mapeamento de aces-
sibilidade: um recurso
que utiliza o Google Maps
para permitir que usua-
rios avaliem a acessibili-
dade de academias, pra-
gas e outros espacos para
a pratica de esportes.

* Personalizacio e acom-
panhamento: opcio de
criar treinos personalizados,
registrar o progresso e defi-
nir metas de fitness.

* Conteudo educativo:
informagdes sobre como
se exercitar de forma se-
gura e eficaz, adaptado as
necessidades individuais.

Servico

O aplicativo Accessercise,

versdo em portugues, pode

ser baixado nas lojas de apli-
cativos do Google Play e da

App Store de forma gratuita

BRASILEIRAO

Calculos matematicos listam

probabilidades de Fluminense e Vasco

O matemadtico Bruno Imau-
zini, economista e pOs-
-graduado em ciéncia de
dados, calculou as chances
das equipes do brasileirdo
de irem a Libertadores via
G6 e de permanecerem na
Série A. Enquanto o Flumi-
nense venceu o Juventude
na noite desta quinta-feira
(16) pelo placarde 1 a 0 no
Maracand, o Vasco bateu o
Fortaleza na noite de quar-
ta-feira (15) por 2 a O na
Arena Castelao.

De acordo com o especialis-
ta, as chances do Fluminen-
se ir a Libertadores pelo G6
apos a vitdria contra o Ju-
ventude estdo em 42,87%.
As chances de G4 sdo pe-

quenas e estdo calculadas
em 9,23%. Desde a ultima

atualizacdo, o Tricolor evo-
luiu 11,94 pontos percentu-
ais, que foi feito depois das

partidas atrasadas da Data
Fifa. O crescimento da pro-

Foto: Dikran Sahagian/Vasco

babilidade pode ser explica-
do pela vitéria sobre o Ju-
ventude e pelos tropecos de

Botafogo e Bahia, que per-
deram seus cldssicos contra
Flamengo e Vitdria.

O Vasco, mais distante do
Z4, estd na nona colocacao
e na zona de classificacao
para a Sul-Americana. A
equipe, em boa fase, depois
da vitdria sobre o Fortaleza,
comega a flertar com uma

chance de embalar na reta |
final da competicéo e dispu- i
tar uma vaga na Libertado- §

Campeonatode
Motocross agita Macaé

Neste fim de semana, os

amantes da adrenalina
sobre duas rodas tém pro-
gramacao garantida com
a etapa do Campeonato
Estadual de Motocross. O
evento, na Virgem Santa
(ao lado do HPM, proxi-
mo ao Férum), é reali-
zado pela Prefeitura de
Macaé, através da Secre-
taria Municipal de Espor-
tes, com a Federacdo de
Motocross do Estado do
Rio de Janeiro.

“Nossa cidade sera palco
de mais uma grande con-
quista: vamos receber uma
etapa do Campeonato Es-
tadual de Motocross, mar-
cando a reativacdo desse
esporte em Macaé apos va-
rios anos. Investir e incenti-
var as atividades esportivas

h Ve

Pista na Virgem Santa estd entre as
maiores do estado - Foto: lgagdo

€ uma missao do nosso go-
verno, e cada evento refor-
¢a o compromisso de trans-
formar Macaé na capital do
esporte”, destacou o pre-
feito Welberth Rezende, ao
falar da pista feita pela Pre-
feitura, que estd entre uma
das maiores do estado.

Ap6s mais de uma década
sem competicoes oficiais,
0o municipio marca seu
retorno ao cendrio esta-
dual com uma das maio-
res pistas de motocross
do estado, que comecou
nesta ultima sexta-fei-
ra (17), quando aconte-
ceu o reconhecimento de
pista. Neste sabado (18)
acontecem os treinos li-
vres e cronometrados, ja
as provas serdo realiza-
das no domingo (19).

Circuito Rio Antigo
estreiaemPiraino

O Circuito Rio Antigo che-
ga pela primeira vez a Pi-
rai no préximo domingo
(19/10), em uma edicao
especial que celebra o ani-
versario da cidade. O even-
to, apoiado pelo Governo
do Rio por meio da Lei
Estadual de Incentivo ao
Esporte, promete unir es-
porte, cultura e histéria em
um percurso pelas ruas da
cidade, valorizando o patri-
monio local e incentivando
hébitos sauddveis entre os
participantes.

— O Circuito Rio Antigo
em Pirai reforca o com-
promisso do Governo do
Estado em valorizar o
patrimonio cultural e im-
pulsionar o turismo no
interior fluminense. Essa
iniciativa promove o de-
senvolvimento econémico
local e fortalece a identi-

MELL MELLO

Ela representa o seu estado natal, o Amap4,
no concurso Miss Bumbum Brasil 2025. A
gata diz que seus gldteos, de 105cm, fa-
zem muito sucesso. “Eu mereco ganhar

. Foto: Divulgagdo

dade das nossas cidades
histéricas — disse o secre-
tario de Estado de Esporte
e Lazer, Rodrigo Scorzelli.
A largada acontecera as
9h, tanto para a corrida de
5 km quanto para a cami-
nhada de 3 km. Reconheci-
do como um dos circuitos
mais tradicionais do esta-
do, o Circuito Rio Antigo
soma 15 anos de histéria e
mais de 50 edi¢oes realiza-
das, conectando o esporte
as paisagens historicas e
culturais do Rio de Janeiro.
Agora, o projeto amplia
suas fronteiras e leva essa
experiéncia para o interior
fluminense, reafirmando

seu compromisso em pro-
mover o esporte e o turismo
regional. As inscricOes estdo
encerradas. Para mais infor-
macoes acesse o site: circui-
torioantigo.com.br.

porque sei que tenho o melhor bumbum &%

entre as participantes. Meu bumbum é
todo natural. Quero mostrar como a mu-
lher amapaense ¢ linda e
honrar meu estado”, diz a
musa, que também repre-
Palmeiras, seu
time do coracdo. Para
saber mais sobre Mell
Mello, siga seu per-
\ﬁl no Instagram

1 @mell _melloofc

—

= senta o

res. O economista calculou @&

as chances do Cruzmaltino &
de chegar ao G4 em 0,36%, |

além de 4,75% de alcancar
o G6. Para permanecer na
Série A, com a boa sequ-
éncia, as chances sio enor-
mes: 98,87%.




